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コ
ロ
ナ
禍
は
メ
ン
タ
ル
を

不
安
定
に
さ
せ
る

●
生
物
を
無
力
化
す
る
ダ
メ
状
態

「�

こ
ん
な
に
感
染
者
が
出
て
い
る
と
自

分
も
ダ
メ
か
も
し
れ
な
い
…
」

「�

ウ
チ
の
会
社
の
従
業
員
や
家
族
に
感

染
者
が
出
た
ら
ど
う
し
よ
う
…
」

　

ク
ヨ
ク
ヨ
し
て
い
る
と
メ
ン
タ
ル
は

ど
ん
ど
ん
不
安
定
に
な
り
ま
す
。

　

冒
頭
で
述
べ
た
よ
う
に
、
私
は
仲
間

と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
心
理
学
的

な
影
響
に
つ
い
て
研
究
を
し
て
い
ま
す

が
、
そ
の
途
中
経
過
で
、

「�

苦
境
に
陥
っ
て
い
る
と
き
ほ
ど
前
向

き
な
考
え
方
を
し
て
、
先
に
進
ん
だ

方
が
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
は
い
い
」

と
い
う
結
論
が
出
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

ア
メ
リ
カ
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
心
理
学
の

権
威
、
マ
ー
テ
ィ
ン
・
セ
リ
グ
マ
ン
博

士
は
「
い
く
ら
逃
げ
回
っ
て
も
電
撃
シ

ョ
ッ
ク
を
与
え
続
け
ら
れ
た
ネ
ズ
ミ

は
、
そ
の
う
ち
丸
く
う
ず
く
ま
っ
て
何

も
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
」
と
い
う
、

無
気
力
感
に
つ
い
て
の
研
究
結
果
を
発

表
し
ま
し
た
。

　

つ
ま
り
「
何
を
や
っ
て
も
ダ
メ
」
と

い
う
状
態
に
置
か
れ
る
と
、
ヒ
ト
を
含

め
た
生
物
は
無
力
感
に
襲
わ
れ
て
し
ま

う
の
で
す
。
反
対
に
「
何
か
の
対
策
を

す
れ
ば
そ
れ
は
有
効
で
あ
る
」
と
も
、

セ
リ
グ
マ
ン
博
士
は
述
べ
て
い
ま
す
。

　

楽
観
的
に
物
事
を
見
ら
れ
る
ポ
ジ
テ

ィ
ブ
な
心
理
状
態
は
、
人
の
気
持
ち
を

楽
に
し
て
く
れ
る
の
で
す
。

正
し
い
知
識
と
情
報
を
得
て

不
安
を
減
少
さ
せ
る

●
新
し
い
生
活
様
式　

　

正
し
い
知
識
が
な
い
と
不
安
が
深
ま

り
ま
す
。
そ
し
て
、
不
完
全
な
情
報
は

人
の
心
を
混
乱
さ
せ
ま
す
。

「�

ど
こ
に
行
っ
た
ら
危
な
い
の
か
？
」

「�

ど
こ
が
安
全
な
の
か
？
」

「�

ど
う
い
う
生
活
方
法
を
し
た
大
丈
夫

な
の
か
？
」

　

例
え
ば
、
新
し
い
生
活
様
式
の
中
で

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
へ
買
い
物
に
行

き
「
洗
剤
を
購
入
す
る
に
あ
た
り
、
手

に
取
り
成
分
を
じ
っ
く
り
と
見
る
」
と

い
う
行
動
は
Ｎ
Ｇ
で
す
。
新
し
い
生
活

様
式
で
は
、
で
き
る
限
り
モ
ノ
に
触
れ

な
い
、
同
じ
場
所
に
滞
在
し
な
い
よ
う

に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

周
囲
の
人
や
店
員
は
、
あ
な
た
が
ウ

イ
ル
ス
を
持
っ
て
い
る
か
分
か
ら
な
い

の
で
、
他
者
へ
の
配
慮
を
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

へ
の
買
い
物
は
、
家
族
の
中
で
一
番
体

力
が
あ
る
人
が
短
時
間
で
行
く
よ
う
に
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し
て
、
帰
宅
後
は
す
ぐ
に
シ
ャ
ワ
ー
を

浴
び
て
く
だ
さ
い
。

　

で
は
、
解
放
空
間
で
あ
れ
ば
大
丈
夫

な
の
か
…
。
例
え
ば
公
園
。
遊
び
の
中

で
子
ど
も
た
ち
は
三
密
を
避
け
る
こ
と

は
出
来
ま
せ
ん
し
、
遊
具
に
も
ウ
イ
ル

ス
が
つ
い
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

●
安
心
感
で
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
思
考
に

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
し
て
最

も
有
効
な
の
は
石
け
ん
に
よ
る
手
洗
い

で
す
。
正
し
い
方
法
で
手
洗
い
を
す
れ

ば
殺
菌
力
に
よ
っ
て
ウ
イ
ル
ス
は
死
滅

し
ま
す
。

　

そ
し
て
三
密
を
避
け
る
た
め
、
2
メ

ー
ト
ル
以
上
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ

ン
ス
を
守
り
マ
ス
ク
を
す
る
こ
と
で
感

染
の
可
能
性
は
グ
ン
と
減
り
ま
す
。
ク

ラ
ス
タ
ー
の
発
生
は
、
多
く
の
ケ
ー
ス

で
三
密
が
守
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
に
起

因
し
て
い
る
の
で
、
以
上
の
安
全
性
の

確
保
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

　

正
し
い
知
識
を
得
る
こ
と
で
安
全
な

生
活
方
法
を
知
り
、
感
染
リ
ス
ク
を
減

ら
し
て
安
心
感
を
持
つ
こ
と
こ
と
が
で

き
ま
す
。
そ
れ
が
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
気
持

ち
を
保
つ
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
ス
ト
レ
ス
と

メ
ン
タ
ル
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

●
免
疫
力
を
高
め
る

「�

自
分
が
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
て
い
る
の

で
は
な
い
か
？
」

「�

家
族
が
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
て
い
る
の

で
は
な
い
か
？
」

「�

会
社
で
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
た
ら

ど
う
し
よ
う
？
」

　

こ
れ
ら
の
心
配
事
は
す
べ
て
コ
ロ
ナ

ス
ト
レ
ス
と
言
え
ま
す
。
特
に
経
営
者

が
こ
の
よ
う
な
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い

る
と
、
企
業
と
い
う
組
織
・
集
団
の
中

に
不
安
が
広
が
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
コ
ロ
ナ
ス
ト
レ
ス
に

は
メ
ン
タ
ル
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
が
必
要
に

な
る
の
で
す
。

　

メ
ン
タ
ル
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
た
め
の

心
得
と
は
、

・
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と

・
精
神
的
な
タ
フ
さ
を
身
に
つ
け
る
た

め
に
充
分
な
休
養
を
取
る
こ
と

・
そ
の
タ
フ
さ
や
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
鍛

え
る
に
は
ユ
ー
モ
ア
が
大
切

　

企
業
の
セ
ク
シ
ョ
ン
、
あ
る
い
は
全

体
的
な
ム
ー
ド
が
沈
滞
し
て
い
る
と
、

企
業
そ
の
も
の
の
士
気
に
も
影
響
し
て

き
ま
す
。

　

現
在
、
飲
食
店
や
観
光
業
な
ど
、
コ

ロ
ナ
禍
の
た
め
短
期
的
に
損
失
を
被
っ

て
い
る
企
業
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
機
会

に
、
従
業
員
に
は
将
来
的
な
生
活
も
大

丈
夫
で
あ
る
と
い
う
保
証
の
た
め
に

も
、
き
ち
ん
と
休
暇
を
消
化
し
、
リ
ラ

ッ
ク
ス
し
て
心
身
を
休
め
て
も
ら
う
こ

と
が
重
要
で
す
。

　

つ
ま
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
よ
く
眠

り
、
食
事
を
き
ち
ん
と
摂
る
。
こ
れ
を

企
業
リ
ー
ダ
ー
が
率
先
し
て
実
行
し
、

従
業
員
も
そ
れ
に
習
う
こ
と
が
、
ウ
ィ

ズ
コ
ロ
ナ
に
必
要
な
メ
ン
タ
ル
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
前
述
し
た
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
心

理
学
で
は
、

・
楽
観
主
義
で
い
る

・
気
持
ち
を
安
定
さ
せ
る

・
深
呼
吸
を
す
る

な
ど
の
何
気
な
い
工
夫
が
と
て
も
重
視

さ
れ
る
と
説
い
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
、
落
ち
着
い
て
安
定
し
た
雰
囲
気
作

り
が
人
々
の
免
疫
力
を
高
め
ま
す
。

企
業
リ
ー
ダ
ー
が
実
践
す
る

有
効
的
な
危
機
介
入

●
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
マ
イ
ン
ド

　

こ
れ
だ
け
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
が
流
行
し
て
い
る
と
、
い
つ
・
ど

こ
で
・
誰
が
、
感
染
し
て
も
お
か
し
く

あ
り
ま
せ
ん
。
街
中
で
の
経
路
不
明
感

染
、
そ
し
て
、
よ
く
聞
く
「
夜
の
街
」

で
感
染
す
る
こ
と
も
あ
り
得
ま
す
。

　

夜
の
街
は
周
知
の
通
り
感
染
確
率
も

高
い
の
で
す
が
、
自
社
の
コ
ロ
ナ
か
ら

回
復
し
た
従
業
員
に
、
ど
こ
で
ど
の
よ

う
に
感
染
し
た
か
、
取
り
調
べ
の
よ
う

に
聞
く
こ
と
は
好
ま
し
く
あ
り
ま
せ

ん
。
実
際
、
そ
う
い
っ
た
パ
ワ
ハ
ラ
に

近
い
対
応
を
し
て
い
る
事
業
所
が
あ
る

と
い
う
話
も
聞
い
て
い
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
何
が
起
こ
る
か
と
い
う

と
、
コ
ロ
ナ
の
感
染
源
が
不
明
に
な
り

ま
す
。
確
か
に
、
夜
の
街
に
行
っ
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
会
社
に

対
し
て
申
し
訳
な
い
、
ま
た
、
や
ま
し

さ
か
ら
医
療
機
関
や
家
族
、
企
業
に
感

染
経
路
を
秘
密
に
し
て
し
ま
う
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
そ
う
す
る
と
感
染
経
路
は

不
明
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
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感
染
経
路
が
わ
か
ら
な
く
な
る
こ
と

で
、
コ
ロ
ナ
ク
ラ
ス
タ
ー
の
発
生
源
も

わ
か
ら
な
く
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
公

衆
衛
生
的
な
介
入
が
で
き
な
く
な
っ
て

し
ま
う
の
で
す
。

　

仮
に
、
自
社
か
ら
患
者
が
数
人
出
た

と
し
て
「
す
べ
て
感
染
経
路
不
明
」
だ

っ
た
と
し
た
ら
、
保
健
・
医
療
機
関
か

ら
い
ぶ
か
し
く
思
わ
れ
る
で
し
ょ
う
。

　

ど
の
よ
う
な
感
染
ル
ー
ト
で
も
、
そ

れ
を
リ
ー
ダ
ー
は
「
責
め
な
い
」「
差

別
を
し
な
い
」
こ
と
で
す
。
感
染
ル
ー

ト
や
ク
ラ
ス
タ
ー
を
明
ら
か
に
す
る
こ

と
は
、
企
業
の
社
会
的
な
責
任
で
も
あ

り
ま
す
。
リ
ー
ダ
ー
は
何
が
起
こ
っ
て

も
泰
然
自
若
と
し
た
振
る
舞
い
で
、
事

に
対
処
し
て
く
だ
さ
い
。

　

心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
世
界
で
は

よ
く
あ
る
こ
と
で
す
が
、
患
者
さ
ん
の

不
安
を
き
ち
ん
と
受
け
止
め
て
い
る
と

患
者
さ
ん
は
安
心
し
て
悩
み
を
話
し
て

く
れ
ま
す
。
リ
ー
ダ
ー
も
広
い
心
で
従

業
員
の
不
安
を
把
握
し
、
き
ち
ん
と
受

け
止
め
、
受
容
す
る
と
い
う
、
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
マ
イ
ン
ド
で
対
応
し
て
欲
し

い
と
、
産
業
・
医
療
現
場
で
働
く
私
は

思
っ
て
い
ま
す
。

感
染
予
防
知
識
を
伝
え
て

意
識
向
上
と
安
心
感
を
与
え
る

●
接
触
確
認
ア
プ
リ
「
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ａ
」

　
「
ア
メ
リ
カ
疾
病
予
防
管
理
セ
ン
タ

ー
（
Ｃ
Ｄ
Ｃ
）」
は
、
ど
ん
な
感
染
症
が

流
行
し
て
も
基
本
的
な
予
防
法
は
、

・
手
指
消
毒
（
正
し
い
手
洗
い
方
法
）

・
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス

の
厳
守
で
あ
る
と
説
い
て
い
ま
す
。

　

手
洗
い
方
法
や
感
染
症
対
策
は
、
厚

生
労
働
省
や
首
相
官
邸
の
作
成
し
た
も

の
が
推
奨
さ
れ
て
お
り
、
そ
こ
に
、
手

洗
い
や
マ
ス
ク
の
仕
方
が
掲
載
さ
れ
て

い
ま
す
（
図
1
）。

　

ま
た
、
厚
生
労
働
省
の
接
触
確
認
ア

プ
リ
「
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ａ
」
は
、
一
人
ひ
と

り
が
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
す
る
こ

と
で
予
防
意
識
を
高
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
（
改
善
中
箇
所
あ
り
）。
リ
ー
ダ

ー
が
ア
プ
リ
を
自
分
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
に
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
、
従
業
員
に

も
推
進
し
て
く
だ
さ
い
（
図
2
）。

　

リ
ー
ダ
ー
が
、
従
業
員
の
健
康
に
気

を
配
り
、
コ
ロ
ナ
禍
の
現
状
に
対
応
し

て
い
る
こ
と
を
ア
プ
リ
ひ
と
つ
で
示
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

る
だ
け
で
も
充
分
な
の
で
す
。

　

根
拠
と
い
う
と
数
値
的
な
も
の
を
想

像
し
ま
す
が
、
様
々
な
心
理
学
的
理
論

で
は
、
論
理
的
な
根
拠
だ
け
で
な
く
、

暖
か
い
雰
囲
気
や
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
声
が

け
、
ほ
め
ら
れ
る
こ
と
な
ど
が
、
自
信

を
持
た
せ
る
根
拠
と
な
り
得
る
こ
と
が

示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
兵
站
は
戦
の
要
」
と
い
う
言
葉
が

あ
り
ま
す
が
、
心
理
的
な
プ
ラ
ス
の
資

源
を
持
っ
て
い
る
こ
と
は
人
を
前
向
き

に
し
ま
す
。
従
業
員
が
心
の
中
に
プ
ラ

ス
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
持
つ
こ
と
で
、
ゆ

と
り
あ
る
気
持
ち
で
働
く
こ
と
が
可
能

に
な
り
ま
す
。

　

ど
ん
な
に
小
さ
な
こ
と
で
も
、
注
目

し
て
ほ
め
ら
れ
る
と
人
は
嬉
し
さ
を
感

じ
、
そ
れ
は
充
分
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
心
理

状
態
を
生
み
出
し
ま
す
。

今
、
企
業
リ
ー
ダ
ー
に

求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と

●
言
葉
に
出
し
て
ほ
め
る

　

多
く
の
企
業
が
コ
ロ
ナ
禍
で
厳
し
い

経
営
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。
し
か
し

従
業
員
に
は
、
自
社
の
屋
台
骨
は
揺
ら

ぐ
こ
と
な
く
雇
用
確
保
を
示
し
ま
す
。

　

実
際
に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
現
場
で

は
、
特
に
コ
ロ
ナ
多
発
地
域
に
居
住
す

る
人
々
は
自
身
の
感
染
よ
り
も
経
済
的

な
不
安
を
口
に
し
ま
す
。
安
心
感
を
与

え
る
根
拠
が
必
要
な
の
で
す
。

　

動
物
は
勘
や
食
物
の
有
無
で
危
険
を

察
知
し
ま
す
。
地
球
上
で
人
間
だ
け
が

言
語
を
使
い
ま
す
が
、
言
葉
は
人
間
に

と
っ
て
罰
に
も
な
れ
ば
報
酬
に
も
な
り

ま
す
。
報
酬
と
は
、
金
銭
的
な
報
酬
だ

け
で
な
く
、
言
葉
に
よ
る
安
心
を
与
え

図
1
　
感
染
症
対
策
ポ
ス
タ
ー

図 2　接触確認アプリ「COCOA」 

図 1 出典　https://www.kantei.go.jp/jp/content/000059525.pdf
　　　　   https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/syoudoku_00001.html

https://www.kantei.go.jp/jp/content/000059525.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/syoudoku_00001.html
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ポ
ジ
テ
ィ
ブ
心
理
学
で

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
を

●
肉
体
、
精
神
、
生
活
を
満
た
す

　

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
心
理
学
は
、
そ
の
名
の

通
り
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
思
考
法
を
推
し
進

め
る
心
理
学
の
一
分
野
で
す
。
健
康
的

な
良
い
生
き
方
を
す
る
こ
と
は
、
単
に

病
気
を
患
っ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

Ｗ
Ｈ
Ｏ
は
「
健
康
と
は
、
病
気
で
な

い
と
か
、
弱
っ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と

で
は
な
く
、
肉
体
的
に
も
、
精
神
的
に

も
、
そ
し
て
社
会
的
に
も
、
す
べ
て
が

満
た
さ
れ
た
状
態
に
あ
る
こ
と
を
い
い

ま
す
」
と
定
義
し
て
い
ま
す
。

　

病
ん
で
な
い
生
活
を
す
る
だ
け
で
は

な
く
「
満
た
さ
れ
て
幸
せ
で
充
実
し
た

生
活
（
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
）」
を
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
心
理
学
で
は
と
て
も
重
視
し

て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
不
安
な
気
持
ち
に
追
い

込
ま
れ
、
ま
た
、
そ
こ
か
ら
抜
け
出
せ

な
い
生
活
は
「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
か

ら
は
ほ
ど
遠
い
状
態
」
と
言
わ
ざ
る
を

得
ま
せ
ん
。

　

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
心
理
学
は
、
経
営
学
で

も
重
要
視
さ
れ
て
お
り
、
マ
イ
ク
ロ
ソ

フ
ト
社
や
グ
ー
グ
ル
社
に
も
導
入
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
中
核
と
な
る
理
論
を

て
い
ま
す
が
、
逆
境
の
中
で
も
一
つ
ひ

と
つ
目
標
を
達
成
す
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
自
信
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

心
理
療
法
の
世
界
で
は
「
ス
モ
ー
ル
・

ス
テ
ッ
プ
」
を
重
視
し
ま
す
。
コ
ロ
ナ

禍
に
お
い
て
、
自
社
や
自
身
の
現
状
が

劇
的
に
1
日
で
す
べ
て
が
改
善
し
て
い

く
こ
と
は
考
え
に
く
い
で
す
。
一
つ
ひ

と
つ
の
課
題
を
積
み
重
ね
て
ゆ
っ
く
り

完
成
さ
せ
る
こ
と
は
、
一
見
す
る
と
歯

が
ゆ
い
よ
う
に
思
え
ま
す
が
、
着
実
な

小
さ
な
変
化
は
や
が
て
大
き
な
変
化
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　

自
社
が
安
定
経
営
の
際
は
あ
ま
り
意

識
し
て
い
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
今
一
度
、
原
点
に
立
ち
戻
り
全
社

全
員
で
協
働
し
て
苦
境
を
克
服
し
成
果

を
挙
げ
た
日
の
こ
と
を
思
い
出
し
て
く

だ
さ
い
。「
大
変
な
状
態
を
乗
り
切
っ

た
！
」
と
い
う
自
信
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
は
す
ぐ
に
収
束
す

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

そ
ん
な
辛
い
状
況
で
も
前
向
き
で
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
な
リ
ー
ダ
ー
が
い
る
企
業
は
成

長
を
続
け
、
日
本
経
済
と
世
の
中
の
雰

囲
気
を
明
る
く
し
て
く
れ
る
と
信
じ
て

い
ま
す
。

図
3
に
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
考
え
方
は
、
不
安
の
解
消

や
う
つ
病
の
予
防
に
役
立
つ
こ
と
が
知

ら
れ
て
お
り
、
実
際
に
脳
波
測
定
を
し

て
脳
の
血
流
量
を
調
べ
る
と
、
ポ
ジ
テ

ィ
ブ
な
考
え
を
す
る
人
は
脳
も
活
発
に

動
い
て
い
る
と
い
う
研
究
結
果
が
出
て

い
ま
す
。

　

常
に
、
積
極
的
で
前
向
き
に
進
ん
で

行
く
こ
と
が
人
間
の
心
を
豊
か
に
し
ま

す
。
そ
し
て
、
こ
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
心
理

学
の
牽
引
役
は
、
企
業
リ
ー
ダ
ー
が
務

め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

今
一
度
、
逆
境
を
乗
り
越
え

自
社
を
パ
ワ
フ
ル
に
す
る

●
ス
モ
ー
ル
・
ス
テ
ッ
プ

　

仮
に
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
を
受
け
て

一
時
的
に
業
績
が
ダ
ウ
ン
し
て
い
て

も
、
人
は
前
向
き
で
い
る
限
り
苦
境
を

乗
り
切
る
こ
と
は
可
能
で
す
。
生
活
は

変
わ
ら
ず
、
暖
か
い
同
僚
、
上
司
、
経

営
者
が
い
て
、
家
族
に
恵
ま
れ
て
い
れ

ば
従
業
員
一
人
ひ
と
り
の
モ
チ
ベ
ー
シ

ョ
ン
は
高
ま
り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
は
世
界
的
な
脅
威
と
な
っ

● 嬉しい、楽しい、明るい、面白い、感謝、
感動というポジティブさは、人の心を力
強くさせます。

● 何かに集中、熱中して自分を積極的に課
題に関与させる「フロー状態」という概
念を実践すれば不安は薄まります。

● よい関係性、援助し合い助け合うことは
絆と連帯感を生み出します。

● 人生の意味や仕事の意義、及び目的を前
向きに追求することは、人生と仕事にプ
ラスに働きます。

● 達成感は満足を生み出します。企業リー
ダーは、実際に体験された方も多いと思
いますが、必ずしも結果が伴わなくとも
努力をしたというプロセスそのものも満
足につながります。

図 3　ポジティブ心理学の理論


